
  

Les légumes
 

Légumes racines

nom vernaculaire nom latin
ail Allium sativum

betterave Beta vulgaris
carotte Daucus carota

céleri rave Apium graveolens
chou rave Brassica gongiloïdes

crosne du Japon Stachys tuberifera
échalotte Allium ascalonicum

navet Brassica napus
oca du Pérou Oxalis tuberosum

oignon Allium cepa
panais Pastinaca sativa

pomme de terre Solanum tuberosum
radis Rafanus sativus

rutabaga Brassica campestris napo-brassica
topinambour Helianthus tuberosus

légumes feuilles

nom vernaculaire nom latin
arroche Atriplex hortensis
cardon Cynara cardunculus

chicorée Cichorium endiva
choux Brocoli Brassica oleracea botrytis

choux Bruxelles Brassica oleracea bullata gemmifera
choux cabus Brassica oleracea acephala
choux frisé Brassica oleracea
choux rouge Brassica oleracea

endive Cichorium Intybus
épinard Spinacia oleracea
fenouil Foeniculum dulce
laitue Lactuca sativa
mâche Valerianella olitoria

pissenlit Taraxacum dens leonis
poireaux Allium porrum
poirée Beta vulgaris

pourpier Portulaca oleracea
rhubarbe Rheum undulatum

légumes fruits

nom vernaculaire nom latin



nom vernaculaire nom latin
arachide Anethum graveolens

aubergine Solanum melongena
concombre Cucumis sativus

coqueret du Pérou Physalis peruviana
cornichon Cucumis sativus

courge Cucurbita maxima
courgette Cucurbita pepo

fève Vicia sativa
fraises Fragaria grandiflora
haricot Phaseolus vulgaris
maïs Zea mays

melon Cucumis melo
pastèque Cucurbita citrullus
piment Capsicum annuum
poc poc Physalis pruinosa

pois Pisum sativum
poivron Capsicum annuum
tomate Solanum lycopersicum

tomatillo du Mexique Physalis ixocarpa

légumes fleurs

 

nom vernaculaire nom latin
artichaut Cynara scolymus

choux fleur Brassica oleracea botrytis

aromates

nom vernaculaire nom latin
aneth Anethum graveolens
basilic Ocymum basilicum

bredes mafane Spilanthes oleracea
céleri branche Apium graveolens
céleri feuille Apium graveolens

cerfeuil Anthriscus cerefolium
chrysanthème comestible Chrysantellum

ciboulette Allium schoenoprasum
coriandre Coriandrum sativum
cresson Barbarea praecox
estragon Artemisia dracunculus

flio Mentha pulegium
livèche Levisticum officinalis
menthe Mentha piperita
oseille Rumex acetosa
origan Origanum vulgare
persil Petroselinum sativum
raifort Cochlearia armoraci

romarin Rosmarinus officinamis
roquette Eruca sativa



nom vernaculaire nom latin
sarriette Satureia hortensis

sauge Salvia officinalis
thym Thymus vulgaris

Tous ces légumes sont cultivés à la ferme. Chaque année, de nouveaux essais de légumes oubliés ou peu
commun sont lieu. La culture de la biodiversité est un devoir du maraîcher. La semence est un patrimoine
de l'humanité, patrimoine vivant que nous devons transmettre aux générations futures.
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